	(附件一)2019臺北市銀髮族運動會報名表

	臺北市銀髮族運動會報名表

	姓名
	
	 性   別  
	□男    □女

	生日
	  年    月   日
	年   齡
	身分證字號：

	連絡電話
	住家電話：                       行動電話：

	戶籍
住址
	臺北市            區       里    鄰                   路(街)    
段     巷     弄      號之   樓

	團體趣味競賽
	□趣味競賽項目
□三代同樂項目
	趣味競賽每隊報名8-10人。
三代同樂9-10人，個人報名後由區公所編組。

	田徑
	□200公尺
□400公尺
□12分鐘跑走
	1.分男子組、女子組。
2.以五歲為一個組距分組。
3.每人可參加3項。

	體驗
活動
	□槌球 
□地板冰壺
	參加田徑賽者皆可參加體驗活動。
需兩項都參加方列入成績統計

	□本人參加2019臺北市銀髮族運動會確認健康狀況無慮
簽名：

	活動意見調查：(請直接勾選)

	1. 請問您平常除了家事和工作外，有沒有做運動：□有  □沒有
2. 如果您有機會從事運動，請問您最有可能選擇參與哪一種運動項目？(單選) □戶外活動 □球類運動 □水上活動 □武藝/伸展/舞蹈 □室內運動 □其它
3. 請問您最近這一年，平均一星期運動幾次：□沒有  □每周不到1次 □1次  □2次  □3次  □4次  □5次  □6次  □7次  □7次以上
4. 和前一年比較，您認為您的運動次數是增加還是減少？(單選)：
□比去年增加  □比去年減少  □不變 
5. 請問您平均每次運動幾分鐘？(單選) □沒有運動 □30分鐘以下 □30-59分鐘 □60-89分鐘 □90-119分鐘 □120-179分鐘 □180分鐘及以上
6. 請問您每次運動的強度會到什麼程度？會不會流汗？會不會喘？(單選) □沒有運動 □會流汗也會喘 □會流汗但不會喘 □不會流汗但會喘 □不會喘不會流汗
7. 請問您平常有沒有收到臺北市政府透過任何管道，宣傳提倡運動訊息？(單選) 
□經常 □偶爾 □很少 □沒有
8. 承上題，請問，最常收到運動訊息的來源為何？(單選) 
□網路 □戶外媒體 □人際傳播 □電視 □報紙 □廣播 □雜誌 □其它
9. 請問您通常運動的地點是什麼地方？(複選) □學校運動場地 □公園 □人行道/道路 □國民運動中心/運動公園 □空地(公園外) □民間健身房 □公立體育場(館) □社區健身房(公設) □公司附設之運動場館 □其它
10. 請問，當您要運動時，您從辦公室或住家至最常運動的地點以何種交通方式進行？約需幾分鐘(在家運動除外)？(複選)□步行  □機車  □汽車  □大眾交通工作  □在家運動沒有外出 □其他    _________________分鐘

	備註
	1. [bookmark: _GoBack]每人限報一個競賽種類，團體趣味競賽、田徑賽擇一報名，體驗活動可單獨報名，或同時報名田徑賽與體驗活動，項目依實施計畫規定。
2. 請填寫報名表後交由各區公所民政課。
3. 報名日期：自108年7月19日(五)至8月2日(五)



